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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de Stiintd si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea PS/ profesor de educatie fizica si sport in invatdmantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Profilaxia gi recuperarea traumatismelor in sport
2.2 |Titularul activitatilor de curs Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
2.3 [Titularul activitatilor de seminar / laborator |-
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul | 1 [ 2.6 [Tipul de evaluare | Examen | 2.7 [Regimul disciplinei | DS
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptaméana 1 3.2 din care curs 1 3.3 S/L/P -
3.4 |Total ore din planul de inv. 14 35 din care curs 14 3.6 S/L/P -
Distributia fondului de timp alocat studiului individual 86ore
Studiu dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 25
Tutorat 6
Examinari 4
Alte activitatj ..... 6
3.7 | Total ore studiu individual 86
3.8 | Total ore pe semestru 100
3.9 | Numar de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 | de curriculum Cunostintele generale dobandite in anii anteriori de studiu
4.2 | de rezultate ale Tnvatarii Capacitate de documentare si conceptie-editare
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Sala dotata cu videoproiector

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al

disciplinei

- disciplina are ca obiectiv general Tnsusirea de catre studentii la master a notiunilor
teoretice si practice legate, pe de o parte de profilaxia traumatismelor sportive iar, pe de alta
parte, de bazele recuperarii in traumatologia sportiva..

6.2 Obiectivele specifice

Obiective cognitive:

- Cunoasterea modalitatilor de prevenire a accidentarilor in sport.

-Insusirea tehnicilor si metodelor de recuperare in afectiunile traumatice ale pértilor moi.
-Insusirea tehnicilor si metodelor de recuperare in afectiunile traumatice ale articulatjilor.
-Insusirea tehnicilor si metodelor de recuperare in afectiunile traumatice ale oaselor.
-Insusirea si aplicarea corectd a unor programe profilactice in vederea evitarii producerii
traumatismelor sportive.

Obiective procedurale

-Folosirea corecta a notiunilor specifice disciplinei.

- Corelarea unor cunostinte asimilate anterior cu anumite aspecte ale profilaxiei si
recuperarii traumatismelor in sportul de performanta.

Obiective atitudinale

- Constientizarea importantei pe care o are luarea tuturor masurilor necesare pentru
prevenirea accidentelor in sport.

- Formarea unei atitudini responsabile pentru eliminarea, pe cat posibil, a factorilor
predispozanti si favorizanti care pot determina producerea traumatismelor in practica
sportiva.
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7. Competente specifice vizate

o CP3.Corecteaza miscarile potential daunatoare
e CP5. Personalizeaza programul sportiv
« CP8. Mentine legatura cu personalul educational

Competente | Competente
transversale | profesionale

o CT2. Respecta reglementarile

8. Rezultatele invatarii

o Tntelegerea principiilor biomecanicii si fiziologiei efortului pentru identificarea celor mai frecvente erori in

]
.:é executia miscarilor n functie de sport sau activitate fizica.
&g « Aplicarea principiilor fundamentale ale planificarii si periodizarii antrenamentului sportiv.
5 « |dentifica cele mai bune practici pentru integrarea educatiei fizice in cadrul curriculumului general al institutiilor
© de invatamant.

» Dezvoltarea capacitatii de a analiza postura si aplicarea tehnicilor de corectare posturald si ajustare a

miscarilor Tn timpul activitatilor fizice.

» Evaluarea si adaptarea exercitiilor pentru a elimina miscérile daunatoare si a optimiza tehnica de executie.
= « Aplicarea tehnicilor de individualizare a exercitiilor si antrenamentelor in functie de varsta, sex, nivel de
5 pregatire si obiective.
2 « Utilizarea datelor obiective (teste de efort, masuratori biomecanice, parametri de performanta) pentru
};l optimizarea planului de antrenament.

» Dezvoltarea capacitatii de a comunica eficient si de a colabora cu profesorii, antrenorii si alti specialisti din
domeniul educatiei fizice si sportului.

» Capacitatea de a organiza intélniri, workshopuri si sesiuni de formare continua pentru personalul educational
implicat in educatia fizica si sport.

Responsabilitate si autonomie

¢ Asumarea responsabilitatii pentru prevenirea accidentarilor prin corectarea tehnicilor de miscare.

e Promovarea unei culturi a sigurantei si sanatatii in practicile de antrenament si educatie fizica.

e Asumarea responsabilitati pentru crearea si implementarea unui program sportiv personalizat, adaptat
nevoilor fiecarui individ.

e Implementarea unui sistem continuu de analiza si ajustare a programului sportiv pentru a asigura eficienta
maxima.

e Asumarea unei culturi a cooperarii i schimbului de bune practici in cadrul comunitatii educationale.

¢ Dezvoltarea unui mediu educational bazat pe colaborare, sprijin reciproc si parteneriate interinstitutionale.

¢ Adaptarea la schimbarile din sistemul educational prin mentinerea unui dialog constant cu specialistii din
domeniu.

9. Continuturi

Nr. Metode de Observatii
9.1. Curs i
ore predare Resurse folosite
Traumatologia sportivda —  definitie, clasificare, factori
1 | predispozanti, favorizanti si declansanti ai traumatismelor 2
sportive
, | Efortul in activitafile sportive , | Prelegerea
Adaptarea miocardului si a sistemului pulmonar la efort interactiva; lcul
3 Recuperarea traumatismelor sportive 5 ir;tr:i(tai‘fgge vi dC:ocﬁoail(tec::rtor
Traumatisme specifice diferitelor ramuri sportive id P
4 | Recuperarea afectiunilor traumatice ale partilor moi 2 video =
5 | Recuperarea afectiunilor traumatice ale articulatiilor 2 proiectie
6 | Recuperarea afectiunilor traumatice ale oaselor 2
7 | Profilaxia accidentarilor in sport 2




Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Centrul Universitar Pitesti
Facultatea de Stiinte, Educatie Fizica si Informatica

10.
11.
12.

13.

Bibliografie:

Beuran, M., Tache, O., (2017), Ghid de medicina fizica si recuperare medicald, Editura Scripta, Bucuresti;
Butnariu, M., (2024), Profilaxia si recuperarea traumatismelor in sport — Suport de curs de uz intern, Studii
universitare de masterat — Programul Performanta in Sport;

Diaconu, A., (2022), Manual de tehnicd a masajului terapeutic in practica medicald si kinetoterapia
complementard, Vol. |, Il si lll, Editura Universitara, Buucuresti;

Dragan, C., Padure L., (2018), Metodologie si tehnici de kinetoterapie, Editura National, Bucuresti;

Epstein, D., (2021), Gena sportivd. Din tainele stiintei performantei sportive extraordinare, Editura Publica,
Bucuresti;

lonescu, I., (2021), Contracturile musculare, Editura Medicala, Bucuresti;

Holubiac, 1.$., (2021), Anatomia si fiziologia omului: Sistemele tegumentar, osos, srticular si muscular, Editura
Universitatii din Pitesti;

Martinez, E., N., (2020), Stretching, Editura Teora, Bucuresti;

Mihai, C., (2018), Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice cu aplicatii in sport: caiet de lucréri practice,
Editura Universitatii Stefan cel Mare, Suceava;

Mocanu, G.D., (2016), Kinesiologie, Editura University Press, Galati.
https://www.revistagalenus.ro/practica-medicala/recuperarea-traumatismelesportive/?utm_source=chatgpt.com
https://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/revista/Nr.5%202006/Strateqii%20de%20recuperare%20a%20trauma
tismelor%20in%20Karate%20d0%20Shotokan.html?utm_source=chatgpt.com
https://revistamedicalmarket.ro/de-la-leziune-inapoi-la-performanta-protocol-de-recuperare-post-
ligamentoplastie-ligament-incrucisat-anterior/?utm_source=chatgpt.com

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Disciplina ,,Profilaxia si recuperarea traumatismelor in sport” ofera studentilor posibilitatea de a cunoaste si de a aplica
n activitatea profesionala viitoare cele mai eficiente mijloace pentru prevenirea producerii traumatismelor in activitatea
sportiva si recuperarea acestora din perspectiva antrenorului.

11. Evaluare

11.3 Puncte pe

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare e
activitate

Evaluare orala 50

Tnsusirea continutului cursului, gradul Participarea interactiva 20

11.4 Curs de asimilare a limbajului de specialitate Evaluare periodica 10

si coerenta tratarii subiectelor. Referate cu teme recomandate de 20

cadrul didactic (tema de casa)

11.5 Seminar /

Lectii practice / - - -

Tema de casa

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finala, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator
28.09.2024 Conf.univ.dr. Butnariu Mihaela
Data aprobarii in Consiliul departamentului, Director de departament, Director de departament,
30.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu Conf.univ.dr. Liviu Mihailescu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU
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